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GIOVEDI 21 SETTEMBRE 2023 - Consegna pacchi gara:

> A LIGNANO:

> presso Tenda Bar” in Piazza Marcello D’Olivo Lignano Pineta (Ud)

e DALLE 19:00 ALLE 20:30 registrazione e consegna pacchi e gadget di gara
e DALLE 20:45 ALLE 21:30 briefing tecnico di gara.

> VENERDI 22 SETTEMBRE 2023 - Consegna pacchi gara:

> A GRADO:

» presso Comune di Grado - Municipio (Piazza Biagio Marin, 4, 34073 Grado GO)

(In casi di cattive codimeteo: “Grand Hotel Astoria” Largo S.Grisogono, 3 34073 Grado -Go )

e DALLE 17:45 ALLE 19:15 registrazione e consegna pacchi e gadget di gara
e DALLE 17:30 ALLE 19:30 inizio cerimonia di apertura con team atleti ed ospiti con mega monitor

e DALLE 19:45 ALLE 20:30 briefing tecnico di gara.

SABATO 23 oppure DOMENICA 24 SETTEMBRE 2023 (in caso di cattive
condizioni meteomarine in data 23 settembre)

il giorno della gara AQUATICRUNNER IWC WORLD CHAMPIONSHIP

o ORE 4:15 parte il bus verso Grado zona piazza Fontana di Lignano

o ORE 4:30 parte il bus verso Grado dal ‘’Tenda Bar’’ di Lignano Pineta

o ORE 5:45 previsto arrivo a Grado

o DALLE 5:45 ALLE 6:15 consegna personal pack (1a borsa strozzo che vi verra
consegnata al ritiro del pacco gara (attaccate ’adesivo con il vostro numero di pettorale)

o ORE 5:45 ingresso zona partenze, con misurazione

e inizio spunta atleti/equipaggiamento.
o ORE 6:30 tutti gli atleti devono essere nella zona chiusa e allineati per numero per la e per un breve
briefing pre-gara

> ORE 6:50 INIZIO GARA (Grado-Lignano) — passaggio a velocita controllata / riscaldamento a Grado,
FINO A COSTA AZZURRA (in spiaggia), per circa 2,2 km e li si superera il tappeto che prende il tempo di
inizio gara.
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SABATO 23 SETTEMBRE 2023

piano A In condizioni normali, si seguira il seguente programma:

O 0 o O O

ORE 6:50 INIZIO GARA (Grado-Lignano)

DALLE 09:30 ALLE 12:30 - 1° collegamento DIRETTA YOUTUBE canale AQUATICRUNNER
ORE 12:50 FINE GARA (6h)

ORE 13:30 INIZIO PREMIAZIONI - 2° collegamento su YOUTUBE canale AQUATICRUNNER
ORE 14:45 partenza Bus di rientro per Grado dal PIAZZA FONTANA di Lignano Sabbiadoro
(solo per chi ha prenotato)

piano B Oppure, nel caso si avverse condizioni meteomarine, si seguira il seguente programma:

o

O O O O o

ORE 9:45 spunta atleti con chiamata nominativa pre-partenza

ORE 10:00 INIZIO GARA (Grado-Lignano)

DALLE 12:00 ALLE 15:00 - 1° collegamento DIRETTA YOUTUBE canale AQUATICRUNNER
ORE 16:00 FINE GARA (6h)

ORE 16:30 INIZIO PREMIAZIONI - 2° collegamento su YOUTUBE canale AQUATICRUNNER
ORE 17:45 partenza Bus di rientro per Grado dal PIAZZA FONTANA di Lignano Sabbiadoro
(solo per chi ha prenotato)

DOMENICA 24 SETTEMBRE 2023 (in caso di averse condi meteomatine 23 sett.)

piano C In condizioni normali, si seguira il seguente programma:

O O o OO

ORE 6:50 INIZIO GARA (Grado-Lignano)

DALLE 09:30 ALLE 12:30 - 1° collegamento DIRETTA YOUTUBE canale AQUATICRUNNER
ORE 12:50 FINE GARA (6h)

ORE 13:30 INIZIO PREMIAZIONI - 2° collegamento su YOUTUBE canale AQUATICRUNNER
ORE 14:45 partenza Bus di rientro per Grado dal PIAZZA FONTANA di Lignano Sabbiadoro
(solo per chi ha prenotato)

piano D Oppure, nel caso si avverse condizioni meteomarine, si seguira il seguente programma:

o

O O O O o

ORE 9:45 spunta atleti con chiamata nominativa pre-partenza

ORE 10:00 INIZIO GARA (Grado-Lignano)

DALLE 12:00 ALLE 15:00 - 1° collegamento DIRETTA YOUTUBE canale AQUATICRUNNER
ORE 16:00 FINE GARA (6h)

ORE 16:30 INIZIO PREMIAZIONI - 2° collegamento su YOUTUBE canale AQUATICRUNNER
ORE 17:45 partenza Bus di rientro per Grado dal PIAZZA FONTANA di Lignano Sabbiadoro
(solo per chi ha prenotato)

piano E Oppure se anche alle 10:00, nel caso che non ci fossero le condizioni meteo per andare verso

O O O O O O

Lignano, la gara si terra tutta a Grado con il seguente programma:

ORE 11:45 spunta atleti con chiamata nominativa pre-partenza

ORE 12:00 INIZIO GARA (Tutta a Grado)

ORE 16:45 FINE GARA (4h45)

ORE 17:15 INIZIO PREMIAZIONI - collegamento su YOUTUBE canale AQUATICRUNNER
ORE 18:30 partenza 1° Bus di rientro per Lignano

ORE 20:30 partenza 2° Bus di rientro per Lignano

SABATO 23 OPPURE DOMENICA 24 SETTEMBRE 2023

il giorno della gara AQUATICRUNNER SPECIALS

»  Si terra anche una gara a Lignano Sabbiadoro Bagno 2 alla Terrazza Mare per atleti con disabilita intellettive di nome
“?Aquaticrunner SPECIALS”’ e si seguira il seguente programma:

o

O o O o

o

ORE 8:15 apertura segretaria presso la terrazza mare

ORE 10:45 spunta atleti in zona partenze in spiaggia all’altezza del Bagno 2

ORE 11:00 (oppure 13:00 in caso di cattive condimeteo) INIZIO GARA (Lignano)
ORE 13:00 (oppure 15:00 in caso di cattive condimeteo) FINE GARA

ORE 14:00 (oppure 16:00 in caso di cattive condimeteo) INIZIO PREMIAZIONI

INSTALLARE LA APP GRATUITA PER ANDROID E APPLE DOVE TROVERETE TUTTE LE INFO UTILI!!
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(PIANO A)
nella giornata di SABATO 23 settembre 2023 con partenza da Grado ore 6.50
OPPURE, NEL CASO DI FORTI CONDIZIONI METEO MARINE AVVERSE ALLE 6.50
S| PASSA AL PIANO B

(PIANO B)
nella giornata di SABATO 23 settembre 2023 con partenza da Grado ore 10.00
OPPURE, NEL CASO DI FORTI CONDIZIONI METEO MARINE AVVERSE ALLE 10.00
S| PASSA AL PIANO C

(PIANO C)
nella giornata di DOMENICA 24 settembre 2023 con partenza da Grado ore 6.50

OPPURE, NEL CASO DI FORTI CONDIZIONI METEO MARINE AVVERSE ALLE 6.50
SI PASSA AL PIANO D

(PIANO D)
nella giornata di DOMENICA 24 settembre 2023 con partenza da Grado ore 10.00

OPPURE, NEL CASO DI FORTI CONDIZIONI METEO MARINE AVVERSE ALLE 10.00
S| PASSA AL PIANO E
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(PIANO E)

nella giornata di DOMENICA 24 settembre 2023 con partenza da Grado alle ore 12.00

in caso di mare grosso alle ore 6:50, si riprovera la partenza alle ore 10:00. Se anche alle 10:00 le condizioni
di maltempo persistono, la gara si svolgera tutta a Grado sul percorso dell’Amphibianman 2015/2016, ma
fatto TRE volte (da valutare sempre le condizioni dell'acqua per fare la frazione natatoria) per un totale di
21,75 km di cui 17,6 km RUN e 4,15 km SWIM (5.600 Run - 850 Swim - 50 Run - 800 Swim / 5.600 Run UN - 850
Swim - 50 Run - 800 Swim / 5.600 Run UN - 850 Swim — 700 Run)

g
e

SAFETY ZONE

ZONA DOV'E’
CONSENTITA LA
BALNEAZIONE

Referente Gara — Race Director:
Telefono direzione gara: Matteo Benedetti 351-8837370 — Referente Lignano Alessandro Tamer 333 9304778

(nelle isole il telefono non prende sempre ci sara un collegamento radio tra le forze in campo
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» COSA BISOGNA SAPERE

Si precisa che la mattina di |SABATO 23 oppure DOMENICA 24, SETTEMBRE 2023 (in caso di avverse|
|c0ndimeteo in data 23th)|, prima della gara NON_VERRANNO CONSEGNATI PACCHI GARA E QUINDI GLI
ATLETI DOVRANNO NECESSARIAMENTE RITIRARLI IN UNA DELLE TRE OCCASIONI SOPRA INDICATE
Agli atleti verra data una piccola borsa A STROZZO DI COLORE VERDE, dentro la quale riporre SOLAMENTE
gli oggetti STRETTAMENTE NECESSARI per cambiarsi a fine gara all’arrivo a Lignano. Si ricorda che gli atleti
devono arrivare DOMENICA mattina gia indossando divisa e attrezzature da gara. Gli atleti dovranno consegnare
solamente la borsa a strozzo, EVENTUALI ALTRE BORSE NON VERRANNO PORTATE A LIGNANO PER IL
DOPO GARA.

La suddetta borsa A STROZZO dovra essere consegnata RIGOROSAMENTE SOLO DOMENICA dalle 5:45 alle
6:15 e da voi riposta nell’apposita zona di racconta presso le partenze identificata da un cartello Giallo con scritto
personal bag.

Ricordatevi di attaccare I’adesivo con il vostro NUMERO DI GARA nella borsa a strozzo

Non ci sara il pettorale e i numeri vanno TATUATI ESTERNAMENTE SUL BRACCIO (BICIPITE) SINISTRO E
SULLA GAMBA QUADRICIPITE ANTERIORE DESTRO. NEL CASO DI TATUAGGI PERMANENTI IN UN
ARTO, INVERTIRE L’ORDINE.

SI UTILIZZERANNO I BIB VEST (MAGLIA SMANICATA ELASTICIZZATA CON NUMERO SCRITTO)

front beak
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NOTE MOLTO IMPOTANTI:

e La gara € molto impegnativa sia dal punto di vista atletico che dal punto di vista fisico e mentale. Si corre
sulla sabbia e si nuota in canali con corrente anche fredde. Non prendete con leggerezza questa gara!

e Si consiglia di provare a nuotare con scarpe, con pull buoy (rigorosamente attaccato alla vita oppure
quadricipite nella frazione di nuoto) e palette da piscina, facendo dei cambi nuoto-corsa multipli, correndo
in acqua alle caviglie e alle ginocchia, condizione che troverete in gara per un totale di circa 2 km suddiviso
in tre punti indicati nelle mappe allegate. Si possono utilizzare le palette da piscina di qualsiasi misura

e Non dimentichiamo che il mare adriatico & “territorio di meduse” e che gli intrusi siamo noi!! Ad ogni
modo, se tu dovessi incontrarle, in particolare su Portobuso, se riesci, spingile via con la mano dalla parte
anteriore e non dalla parte inferiore dove stanno i tentacoli, pil grandi sono e pili sono innocue. Se ti capita
di essere "punto" da uno di loro in una gamba, un braccio o una faccia, recati nel ristoro all’uscita dell'acqua
e gettate subito sopra dell'acqua fresca senza strofinare, dopo qualche minuto di questa operazione il
dolore inizia a passare.

e Per qualsiasi problema fermatevi e chiamate I'attenzione del personale a terra e sulle barche. Non venite
squalificati se chiedete aiuto, diverso se siete in condizioni di non continuare la gara. Comunque la decisione
se proseguire o no la prenderanno gli addetti alla sicurezza, sentito 'organizzatore.

e SE VI RITIRATE VA AVVISATO IL PERSONALE DI GARA CON MAGLIETTA ROSSA O GIALLA AQUATICRUNNER
E VA RESTITUITO IL CHIP E IL BIB VEST DIRETTAMENTE A LORO!!!

e IN CASO DI NECESSITA DI AIUTO IN ACQUA, AGITARE LA MANO IN ALTO E IL SOCCORSO ARRIVA

PS: Sara a disposizione il bus privato (per chi ha confermato la volonta di utilizzare il bus privato- costo 10 euro per la
prenotazione fatta in fase d’iscrizione). Per chi non ha prenotato il bus e nel caso ci fossero posti liberi, il costo sara
di 15 euro. Il tempo di percorrenza e di circa 1 ora e venti minuti.

Si fa presente che alcuni atleti hanno confermato il bus ma non hanno saldato il pagamento, quindi si saldera il tutto
alla consegna dei pacchi gara a Lignano oppure a Grado.
10° AQUATICRUNNER 23 settembre, 2023 IWC World Championship
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» ESTRATTO DEL REGOLAMENTO NAZIONALE CSEN:

Verra richiesto un abbigliamento particolare che consenta di nuotare e correre.

[Premessa sull’abbigliamento| E permesso ’utilizzo di qualsiasi abbigliamento che permetta in modo sicuro di poter nuotare e correre, comprese uniformi
che permettano un ausilio al galleggiamento e allo scivolamento, Body da Triathlon con o senza zip o con zip frontale, completi da Triathlon Top +
Pantaloncini, costumoni attualmente FINA-ILLEGAL con parti in neoprene. E permesso gareggiare in costume, indossando OBBLIGATORIAMENTE
un top sotto il bib vest di gara (vedere pag 4 di questo documento).

11 bib vest va sempre indossato per tutta la gara sia che si gareggi con muta che senza.

*ART.1 - Frazione di nuoto

L'utilizzo di una Muta ¢ SEMPRE consentito. Si consiglia I’utilizzo di modelli corta in neoprene oppure modelli traspiranti misto tessuto/neoprene (che
successivamente chiameremo da swimrun). Non ci sono limiti sulla grammatura delle mute e sui percentili di neoprene/tessuto. Non ¢ consentito nuotare
senza cuffia. Violazione a questa regola, porta a [cartellino Giallo| da 2 minuti a 6 minuti di penalita tolti nei tempi di fine gara

LA MUTA, O MEZZAMUTA E OBBLIGATORIA AD UNA TEMPERATURA DELL'ACQUA MINORE O UGUALE Al 16 °C, SIA ESSA DA
TRIATHLON O DA SWIMRUN. SOTTO QUELLA TEMPERATURA SI CONSIGLIA L'UTILIZZO DELLA MUTA A MANICA LUNGA OPPURE
DEIMANICOTTI E GAMBALI IN NEOPRENE, SFILABILI NELLA CORSA. ST CONSIGLIA ANCHE LA CUFFIA IN NEOPRENE.

*ART.2 Frazione di corsa

Per MOTIVI DI SICUREZZA (Prevenzione della Sindrome da Idrocuzione), NON E CONSENTITO gareggiare a PETTO NUDO, se presente il BIB vest
in gara, questo viene parificato ad abbigliamento per la parte alta del corpo (quindi ¢ possibile gareggiare con il solo Bib Vest). La Violazione a questa
regola, porta a da 2 minuti a 6 minuti di penalita tolti nei tempi di fine gara.

Durante le frazioni di corsa piu lunghe di 200 metri, PER UNA TEMPERATURA ESTERNA MAGGIORE O UGUALE Al 24°C , NON E’
CONSENTITO correre con Muta o0 MezzaMuta di tipologia TOTALE NEOPRENE, CHIUSA. In questo caso gli atleti devono correre ALMENO con la
parte superiore aperta e TOTALMENTE SFILATA FINO ALLA VITA (a torso completamente libero dalla muta ed indossando il bib vest). La Violazione
a questa regola porta a da 2 minuti a 6 minuti di penalita tolti nei tempi di fine gara.

Durante le frazioni di corsa piu lunghe di 200 metri, con qualsiasi temperatura esterna, E' CONSENTITO correre con Muta o Mezza Muta di tipologia
Swimrun (traspiranti misto tessuto/neoprene) CHIUSA e NON serve sfilarla fino alla vita.

Latleta puo sfilare totalmente la muta (di qualsiasi tipologia essa sia), ma deve sempre portarla con sé. Nelle frazioni di nuoto piu corte di 200 mt, ¢
possibile anche legarsela alla vita senza il bisogno di indossarla. Sotto i 200 mt viene consentito sempre 1’utilizzo della muta NON sfilata.
RESTA INTESO CHE CI SI DEVE ATTENERE A QUANTO DETTO DAGLI ORGANIZZATORI IN FASE DI BRIEFING

*ART.3 Attrezzature

Tutte le attrezzature spuntate alla partenza devono essere portate con sé fino all’arrivo. L’eventuale perdita di un equipaggiamento durante la gara va
segnalato prontamente ad un giudice di gara (maglietta gialla). La Violazione a questa regola porta da 2 minuti a 6 minuti, di penalita
tolti, nei tempi di fine gara.

E CONSIGLIATO ['utilizzo di calzature da running o scarpino da sub (con battistrada e non calzare da sub) per nuotare e correre. La violazione a questa
regola porta a da 6 minuti a 15 minuti. Si nuotera ¢ si correra con le calzature sempre ai piedi. NON E CONSENTITO correre con i
calzini o a piedi nudi. E> CONSIGLIATO nelle gare con sabbia fina, un paio di calzini in neoprene o comunque aderenti.

Nelle gare a coppie ¢ ammesso 1’utilizzo della corda e la spinta a mano del compagno, in quelle individuali sono assolutamente vietate entrambe.

Nelle gare a coppie ¢ ammesso 1’utilizzo della corda, in quelle individuali ¢ assolutamente vietato.

* ART.3.1 — Pull Buoy

E CONSIGLIATO I’utilizzo di un PULL BUOY, OBBLIGATORIAMENTE agganciato al corpo dell'atleta. Lo scopo del Pull Buoy & quello di
compensare il peso delle scarpe bagnate ai piedi nella frazione di nuoto. Nella frazione di corsa e miste con acqua alle ginocchia, va agganciato
alla coscia o schiena, ma NON in mano. I Pull Buoy NON possono essere modificati nella loro struttura e devono essere acquistati sul mercato.
NON sono ammessi i pull FAI DA TE (bottiglie di plastica o altro). Sono ammessi i DOPPI PULL BUOY. Due Pull Buoy acquistati
singolarmente, possono essere attaccati assieme con una corda o laccio al corpo. Nella frazione di nuoto il Pull Buoy va tenuto
RIGOROSAMENTE posizionato in mezzo alle gambe ¢ legato alla coscia e non sulla schiena.

* ART.3.2 - Palette
E CONSENTITO I'utilizzo di PALETTE di forma e misura QUALSIASI. Si possono utilizzare guanti palmati.

* ART.3.3 — Galleggianti per scarpe
E CONSENTITO I’utilizzo di galleggianti per le scarpe purché non modificati ed acquistati sul mercato. Non sono ammessi galleggianti FAI
DA TE (plastica tagliata e modificata)

* ART.3.4 — Guanti in neoprene
E CONSENTITO I'utilizzo di guanti in neoprene di qualsiasi spessore, per una temperatura dell’acqua minore o uguale a 16°c .

*ART.4 [Percorso gargl Chi taglia una boa nella frazione di nuoto o salta un tratto tagliando bandiere o segnaletiche a piedi, avra una penalty. Violazione a
questa regola porta a I(_:artellino Giallgl da 2 minuti a 120 minuti, di penalita tolti nei tempi di fine gara. I casi piu eclatanti di tagli del percorso
palesemente premeditato, comportano la squalifica immediata. Violazione a questa regola porta a [Sgi2iTeRER

*ART.5 Rispetto dello staff, volontari, atleti in gara, pubblico e dell’ambiente dove si gareggia

Rispetto dei volontari, corpo arbitrale, altri atleti in gara e pubblico, come va rispettato I’ambiente dove si gareggia, non gettare gel o altro materiale a

terra oppure in acqua. La violazione a questa regola porta a [cartellino Giallo| da 6 minuti a 60 minuti, di penalita tolti nei tempi di fine gara. Nei casi

gravi prevede la squalifica immediata tramite il [SEIGHSITIINEN)
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» REGOLE ADDIZIONALI DI GARA AQUATICRUNNER:

* Le regole di gara sono state studiate ed analizzate attentamente in modo da limitare al minimo i rischi
per gli atleti (sincope da idrocuzione, annegamento) e quindi dovranno essere rigorosamente
rispettate.

» | giudici di gara e I'arbitro (identificabili da una maglietta gialla i primi e da una maglietta giallo Fluo il
secondo), saranno inflessibili perché lo scopo primario & la sicurezza in gara. Se vi viene detto di fare o
non fare qualche cosa, voi obbedite, perché una motivazione c’e¢, anche se non vi & chiara sul
momento. In gara saranno presenti alcuni giudici Atleti.

* Come accaduto nel 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020 e 2021 nel percorso di gara ci saranno dei
"cancelli" CON DEI TEMPI MASSIMI (cut off - vedere pag 7 di questo documento), oltre i quali gli atleti
verranno bloccati in alcuni casi e in altri invece potranno proseguire, ma senza nuotare piu.

e A- 1° caso - nelle isole nei Punti C and L: se un atleta arrivasse fuori tempo massimo in uno di questi punti, verra
automaticamente bloccato dal giudice di gara all’uscita dall’acqua e NON potra continuare la gara DNF. Gli verra sfilato il
Bib Vest.

e B-2°caso - fine dell'isola di Marinetta, nel il Punto O: se un atleta arrivasse fuori tempo massimo, in questo punto, gli verra
sfilato il Bib Vest, verra accompagnano a terra CON UNA BARCA (al Punto P) e potra proseguire a piedi sull’intero percorso
sulla spiaggia, senza pero poter pit entrare in acqua — PREVIA SQUALIFICA IMMEDIATA

e (- 3°caso - le frazioni a nuoto di Lignano, nel Punto Q: se un atleta arrivasse fuori tempo massimo, gli verra sfilato il Bib Vest
e potra prosequire a piedi senza poter pit entrare in acqua — PREVIA SQUALIFICA IMMEDIATA
D- Per il 2° e 3° caso qui sopra riportati, I'atleta potra comunque finire la gara, percorrendo il percorso di corsa in spiaggia,
fino a R1 (Terrazza Mare) ed andra poi direttamente a T (sugli arrivi), senza fare I'ultimo tratto R2-S e ricevera la medaglia e la
maglietta di partecipazione, ma NON ricevera la maglietta e medaglia di FINISHER Aquaticrunner e NON concorrera per alcun
titolo e premio di categoria, ma comunque comparira in una classifica a parte. L'atleta deve arrivare senza la BIB VEST.

e E- Ad un atleta gli verra TOLTO BIB VEST anche se esce dall'acqua, oppure modifica la traiettoria delle boe camminando
nell’acqua bassa nel tratto a terra tra i punti Q ed R1 ed R2 e S. Anche in questi casi non potra piu entrare in acqua e
segnalare il la propria uscita al Giudice su R1 oppure su S

e F- Un atleta CHE TAGLIA LE BOE di gara nel percorso Lignano Sabbiadoro (boe 9/10/11/12/13/14), ricevera una penalita come
da articolo 4 del regolamento nazionale. Se un atleta uscisse in uno dei tratti a nuoto di Lignano per correre sul litorale
sabbioso e non avvisasse di questo il personale a terra e il corpo giudice (identificabile da maglietta rossa o fluo), lo stesso
verra SQUALIFICATO immediatamente dalla gara. Se awvisa il personale deve tornare il BIB Vest a questo personale.
CHIUNQUE VENGA VISTO TAGLIARE LE ULTIME SEI BOE (boe 9/10/11/12/13/14), VERRA SQUALIFICATO DALLA GARA
IMMEDIATAMENTE E NON POTRA AVERE MEDAGLIA E MAGLIA DA FINISHER! TUTTE LE BOE VANNO LASCIATE SULLA DESTRA.
L’ULTIMA BOA HA NUMERO 14, SARA’ DI COLORE GIALLO ED INDICA LA FINE DEL NUOTO.

e G- Un atleta che venisse bloccato per I'ingresso di nuoto nel Punto Q, perché fuori tempo massimo, puo proseguire a piedi o di
corsa sulla spiaggia fino al punto R1, ma viene considerato “momentaneamente sospeso” dalla gara in quel tratto (Q-R1).
Tutte le responsabilita di eventuali collisioni con turisti o bagnanti in questi due tratti a terra (Q-R1), sono a carico dell’atleta
stesso e l'organizzazione NON NE RISPONDE.

e H- Un atleta che arriva al traguardo senza il BIB VEST, significa che NON ha fatto un tratto di nuoto e lo speaker NON lo
chiamera FINISHER.

e |- Quando un atleta arrivera nel Punto Q nei tempi prestabiliti e completera l'intera frazione senza uscire (Q-R1 e R2-S) (ed
avra quindi il BIB VEST indossato) potra finire la gara ed esso sara considerato un FINISHER Aquaticrunner

Tutte queste considerazioni dipendono dagli studi delle maree e quindi i tempi massimi sono correlati ai flussi delle acque in
ingresso ed in uscita dalle bocche di porto.

Tempi massimi e CUT OFF:

Come gia detto ci sono dei tempi massimi fissati in alcuni punti del percorso, dove gli atleti
vengono bloccati e non potranno piu continuare la gara, mentre in altri punti gli stessi
potranno continuare ma senza l'ingresso in acqua. Questo fatto dipende principalmente da
un calcolo sulle maree e sui tempi di percorrenza stimati, che non consentirebbero a questi
atleti di nuotare visto che la corrente da una certa ora in poi diventerebbe troppo forte. La
corrente cresce molto rapidamente. | cancelli identificati con orari di taglio sono elencati qui di
seguito:
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Tempo di blocco atleti sul Percorso Grado
| [ PUNTO C: Bocca di porto’La Fosa” - distanza 1.100 mt -tempo limite DI USCITA 7:45 (oppure piano B/D 10:45) |

Tempo di blocco atleti sul Percorso isole
. PUNTO L: Bocca di porto*’Portobuso” - distanza 0.650 mt -tempo limite DI USCITA 9:30 (oppure piano B/D 12:30)

o PUNTO O: Bocca di porto ’de Maran”: - PARTENZA A NUOTO DA MARINETTA -tempo limite D'INGRESSO
11:00 (oppure piano B/D 14:00) (*)

(tempo totale di chiusura al canale anche con stop&go “’canal de Maran” 3h 00°)

Tempo di blocco atleti sul Percorso Lignano
| . PUNTO Q: Faro Rosso: - PARTENZA A NUOTO - tempo limite 11:30 (oppure piano B/D 14:30) (*¥*) |

Agli atleti che verra permesso di continuare la gara, perché NON FUORI TEMPO LIMITE, verra lasciato il BIB VEST, con la finalita di
essere identificati chiamante all’arrivo (dato che essi hanno fatto tutta intera gara), da quelli che hanno saltato una frazione di
nuoto ("'0O"). Lufficiale di gara del punto "Q" spuntera gli atleti che proseguono e quelli che vengono mandati via terra
direttamente all’arrivo al punto "'T"".

(*) Per il punto "O", resta inteso che, sentite le autorita competenti ed al fine di salvaguardare I'incolumita
degli atleti, l'organizzazione puo modificare l'orario limite d’ingresso in acqua e diminuire in qualsiasi
momento, la finestra temporale utile per attraversamento del canale “canal de Maran”.

(**) Chi dovesse arrivare al punto "Q", fuori tempo massimo, non potra rientrare in acqua e continuera la gara
a piedi, fermo restando quanto indicato di seguito.

Si precisa che:
Com'e stato fatto nel 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021 e 2022 in funzione del traffico navale
nel canale "Canal de Maran" (Tratta O-P) o per situazioni di pericolo o sicurezza,

A PARTIRE APPROSSIMATAMENTE DALLE ORE 9:30 (oppure ORE 12:30), si applichera il principio dello
STOP AND GO, ovvero: gli atleti potrebbero essere fermati in una zona di raccolta presso l'isola della
Marinetta, dove viene rilevato automaticamente il tempo di fermo tramite il chip. Quando si
raggiunge un numero prestabilito di atleti ed in funzione del traffico di diporto, sentite le autorita
competenti, gli stessi verranno seguiti da delle navi, o canoe di supporto, al fine di garantire la
massima sicurezza. In questo momento la gara riprende.
Il tempo che gli atleti staranno fermi gli verra tolto dal tempo finale di gara.
A PARTIRE APPROSSIMATIVANTE DALLE ORE 11:00 (oppure ORE 14:00), sentite le autorita
competenti, ed in base al traffico del canale, sara a cura dell’'organizzazione decidere se far
proseguire gli atleti all’ingresso in acqua del canale “CANAL DE MARAN"’ oppure fermarli. Comunque
in quel caso gli stessi verranno caricati su una barca di appoggio e verranno trasportati verso la zona
del Faro Rosso per finire I'ultimo tratto a piedi e non in acqua.

Sicurezza Atleti:

. 11 50% degli operatori in gara nei canali sono assistenti bagnanti abilitati con brevetto e BLSD.

o I 75% degli operatori a terra sono collegati via radio identificando in tempo reale la loro
posizione GPS e comunicandola alla direzione gara, alla sala operativa fissa, alle due barche mediche
con medici a bordo ed alle due autoambulanze (Grado e Lignano).

° Sono presenti 1 sala operativa interforze, 3 autoambulanze, 2 barche mediche, 2 medici, 8
infermieri volontari, 34 assistenti bagnanti abilitati, 24 operatori radio/gps, 60 personale staff, 6 canoe,
14 barche Staff/assistenza atleti nei canali con AB abilitati a bordo, 1 barca media drone e fotografi e 1
barca direzione gara, per un totale di oltre 160 persone.

° Campo gara: 14 Boe , 8 salsicciotti, 11 Gazebi, 13 tavolini , 6 cartelli percorso sulle isole,

. 29 Bandiere da 4 mt (indicate come segue nelle mappe): / 13 °AQ” AQUATICRUNNER e 4
“XT”XTRIM (Bianco/Nero), 4 ’ED” Edison (Bianco), 4 “NU” NUSwimrun (Azzurro) , 4 “LT”
Lignano Triathlon (Azzurro)

. 12 Bandiere da 2 mt:*’x” XTriM (Bianco/Nero)
. Arrivi Bandiere da 2 mt 4 “’It” Lignano Triathlon (Azzurro) / 6 ¢’x” XTriM (Bianco/Nero)
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Si riportano i tempi di divieto di navigazione nei canali a seguito di ordinanza marittima capitaneria di porto:

. “La Fosa’” 07:00 — 7:45 — distanza 1.10 mt (oppure 10:00 — 10:45) — distanza 1.10 mt (45 min)

. “Portobuso” 08:15 —9:30 — distanza 0.65 mt (oppure 11:15 —12:30) — distanza 0.65 mt (1ora e 15 min)
. “Canal de Maran” 08:45 — 11:45 — distanza 0.55 mt (oppure 11:45 — 14:45) — distanza 0.55 mt (3 ore)
Nota bene:

Resta inteso che, sentite le autorita competenti e per motivi di sicurezza (sia per questioni meteo che per questioni
correlate alle marine o altro), ’organizzazione si riserva la facolta di fermare gli atleti in ogni momento, al fine di
salvaguardare la loro incolumita.

Nel caso che la gara non venga disputata o che la stessa venga bloccata (per questioni inerenti la sicurezza, per
condizioni dettate dalle autorita competenti in materia marittima oppure altro), la quota della gara non verra restituita.

» PREMIAZIONI:

e PRIMIASSOLUTI 3 UOMINI E 3 DONNE (premio in denaro) — CAMPIONATO MONDIALE IWC
1° Classificato/a 300 euro — 2° Classificato/a 200 euro — 3° Classificato/a 100 euro

e PRIMI 3 UOMINI E LE PRIME 3 DONNE - CAMPIONATO NAZIONALE — Coppa/Medaglia e Materiale
e PRIMI 3 UOMINI E LE PRIME 3 DONNE — ATLETI ASSOLUTI NON ITALIANI — Medaglia e Materiale

e ILPRIMO 1 DI OGNI CATEGORIA MASCHILE E FEMMINILE italiani e non italiani
(no tra i primi 3 assoluti) - Medaglia, Materiale

CAT:

18 (eta 18/19) -20 (eta 20/24) - 25 (eta 25/29) - 30 (eta 30/34) - 35 (eta 35/39) - 40 (eta 40/44)
45 (eta 45/49) -50 (eta 50/54) - 55 (eta 55/59) - 60 (eta 60/64) - 65 (eta 65/69) - 70 (eta 70/74)
75 (eta 75/79)

Da sapere: - REV 01

- A tutti gli atleti verra fornita una boa arancione di identificazione e salvamento per il primo tratto di
nuoto (bocca di porto “la Fosa™), che lasceranno appena approdati sull’isola dei Trattauri del Banco
D’Orio.

- Tutte le uscite dall’acqua, vengono identificati con una luce lampeggiante bianca.

- LE 14 BOE VANNO AFFRONTATE: TUTTE A DESTRA (1,2,3,6,9,10,11,12,13,14), TRANNE
CHE PER I CANALI DI PORTOBUSO (4,5) E CANAL DE MARAN (7,8) CHE SONO BOE
D’INDICAZIONE.

- TUTTE LE BOE SONO ARANCIONI, TRANNE L’ULTIMA (14), CHE SARA’ GIALLA ED
INDICA LA FINE DEL NUOTO
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> PERCORSO GARA-Piano A, B.C.D (Grado-Lignano)

[D)R3

' igd (vl ol AU | T
oM .

a1 [ 'R5Q© ) e e

PoG
Matinctta Icland \‘-\__‘\
) BT Qs

BMT BalnuD'Od: - s
{ DAE | 2
BL1

Refection
Ristoro/Gazebo G16 G15 G14

Referee © © @
Giudice di gara

] LOCATION Rif RUN Rif | SWIM | MIX
Total distance race : 26,1 (or 25,6) km
STARTING A 0
onlyrun :19,7 (or 19,2)km 31
only swim : 4,75km GRADO GIT AB | (or24) | BC 1,2 0,2
mix swim/run: 1.65 km (water low level)
BANCO TRATAURI ISLAND C-D 3,4 D-E 0,3 0,3
. . R . BANCO D'ORIO ISLAND E-F 2,2 F-G 0,25 0,4
Ad ogni ingresso in acqua e previsto un cartello
con indicata la distanza a nuoto e di corsa, BANCO ANFORA ISLAND G-H 3,1 H-IL 0,55 01
identificati  successivamente come pannello ST. ANDREA ISLAND LM | 48 | MN | 015 | 045
distanza MARINETTA ISLAND M-O 2,2 0-P 0,45 0,1
AQUATICRUNNER LIGNANO RED LIGHT P-Q 0,35 Q-R1 13 0,2
lwcw.:-g:momhiv LIGNANO TERRAZZA MARE R1-R2 0,2 R2-S 0,55 0,2
P LIGNANO GIMMI WINDSURF ST 0,5
4 S~ ARRIVING T
La Fosa
° SWIM (B-C) -
: ® 19,7
Tratauri ISLAND
2° RUN (C-D) -
TOTALS (0r19,2) 4,75 1,65

N°7 Ristori ad ogni uscita dall’acqua é previsto un ristoro il GEL verra dato in 3 punti:
SONO PREVISTI 5 RISTORI AD OGNI USCITA DALLACQUA AD OGNI USCITA DALLA FRAZIONE NATATORIA Cl SARA’ UN RISTORO

Refection 1 - PUNTO C — EXIT WATER LA FOSA - AID-H20

Refection 2 - PUNTO G — EXIT WATER TAGLIO DI MORGO - AID-H20 + GEL + mineral salt
Refection 3 - PUNTO L — EXIT WATER PORTOBUSO - AID-H20 + Solid Food
Refection 4 - PUNTO N — EXIT WATER CASONE - AID-H20 + GEL + mineral salt
Refection 5 - PUNTO Q — EXIT WATER FARO LIGNANO - AID-H20 + Solid Food
Refection 6 - PUNTO R1 — EXIT WATER TERRAZZA MARE - AID-H20 + GEL + mineral salt
Refection 7 - PUNTO S - EXIT WATER JIMMY - AID-H20

LE 14 BOE VANNO AFFRONTATE: TUTTE A |DESTRA|(1,2,3,6,9,10,11,12,13,14), TRANNE CHE PER | CANALI DI PORTOBUSO
(4,5) E CANAL DE MARAN (7,8) CHE SONO BOE D’INDICAZIONE.
TUTTE LE BOE SONO ARANCIONI, TRANNE L'ULTIMA (14), CHE SARA’ GIALLA ED INDICA LA FINE DEL NUOTO

N° 16 REFEREES (Corpo Giudici CSEN):

C GO1: 1° Referee Arbitro : ALBERTO FANT - Surrender the BIB VEST (AB+BLS)
o e b el . F GO2: Referee  : Denis loan — MORGO - VERIFY NUMBER
N 8 DAE (DEfI b""ators) * L GO3: Referee : Irene Martinotti - PORTOBUSO - VERIFY NUMBER / cut off - surrender the BIB VEST
AG1: Ambulance Grado 1 (Sogit) L GO4: Referee  : Roberto Vazzoler - PORTOBUSO - VERIFY NUMBER
BMT: Boat medica Testa (Sogit) O GO5: Referee  : Eddy Borgo - MARINETTA - VERIFY NUMBER / cut off - surrender the BIB VEST
PoG: Posizione G (Caneva) P GO6: Referee : Lorella Visintin - RED LIGHT - VERIFY NUMBER
BMC: Boat Medica Coda (Sogit) Q GO7: Referee : Alberto Nicodemo - RED LIGHT - cut off ENTER WATER (AB+BLS) / surrender the BIB VEST (AB+BLS)
Run : Operatore Mobile (Caneva) GO8 Referee : KAYAK Stefano Iog'n? Prat '
. R1G09: Referee : Francesca Pellegrini (Naonis) —BAGNO 2 - TERRAZZA M. - SPECIAL OLYMPICS STOP - VERIFY NUMBER
BL1: Boat Capo Marinetta (TABP) R1G10: Referee : Ivan Furlan (Naonis) — TERRAZZA M. - SPECIAL OLYMPICS STOP - VERIFY NUMBER
AL1: Ambulance Lighano 1 (Sogit) S G11: Referee : Nicola Rizzi — GIMMI SCH. - VERIFY NUMBER
AL2: Ambulance Lignano 2 (Sogit) T G12: Referee : Benacus ARRIVI. - VERIFY NUMBER FINAL CHECK
T G13: Referee : Benacus ARRIVI - VERIFY NUMBER FINAL CHECK
G14: Athete Referee : Gerard Martin (France Speak) - LAST GROUP OF ATLETE
G15: Athete Referee : Mario Zoratti (English Speak) - LAST GROUP OF ATLETE
G16: Referee : Matteo Benedetti - Surrender the BIB VEST - (AB+BLS)

(*) HALF PATH ON BETWEEN “P”” AND “Q”’, ON THE BEACH
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h-1) Percorso a Grado (piano A e piano B)

Percorso PIANO A ore 6:50 (PIANO B ore 10:00)
PLAN A/ C 6:50

1° RUN (A-B) — Grado - 3,1 km
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PLAN B/ D 10:00
1° RUN (A-B) — Grado — 2,4 km

‘:e ;
R Riva Slatape! 2
4%
? Slatapef @Hotel savoy G.I.T. Parco delle Rose
oA
., carduct!
\ia Giosue Car % Calypso /@j
3. < = L'ingordo  §)) N\©
% prin D; Hotel Abbazia % 0 Tr‘a\nsenne ‘
2 Z: e <
1 )< 5 vedt @ 3 NS B
X o, useppe © pant
@ = 2 via GW iele 8 ‘ ags
2 1 5 @
o)
eria Antoniazzl Ville Bianchi Jiale de SO ——— Percorso RUN GD_
1 Gelato & C. s Percorso SWIN Bar Ristorante
@ \egefi‘°a Elena o @ Transenne Antiche Terme
Hotel Park Spiaggia i Principale Grado @ Birilli

C Boe

@ Ristoro/Gazebo
a Bandiera

@ Giudice di gara
e Punti di consegna

Si fa presente che TUTTA la tratta che dalla GIT porta alla costa azzurra

(partenza ufficiale), sara' effettuata a velocita controllata, con una bici

avanti e una dietro e che la gara vera e propria partira appena si arriva in
spiaqgia, passando sopra il tappeto dello start.

10° AQUATICRUNNER 23 settembre, 2023
\‘.';

IWC World Championship
11/20

3



1° SWIM (B-C) — Bocca di porto: Canale "la fosa'" - 1,2 km

4

;’é %, 5 % % N 29 Assistenté Bagnanti:
) ) G S = - CAB{B) Nucleo Band of Rescue
C |Ausonag Canale 5.1 . 24B(FIN) usona T~ 7 || RABS) Budpo glenalt a8
e O Lafosa — 2 b

+ AB(RF) Nucleo Giudici -n° 2.
vswe AB(TB) Nucleo TABUZ -n°8 &

noba.

Grado2+ 1AB(B)
— N

- 1
e \\\ .

Cartello
distanze B

5 " 5 \
- Sogit,Grad
glhm Capo Grado N =l ¢p* oGk rado
i o = N -L_':_m; i @ Hotel Hannov IE i
;/—; ——— - \\\ e Ristorante i\‘lAmsU‘D éq@
BMT :i N BMC TrattYria de Toni {J) .
Barca Medica TESTA BDG Radi Bg;ca ."”)‘id"ca ?OD?P'I ¢ Ean santa Evfemia@
N°1 Pilota (Negrini, Barca Direzione Gara adio 02 (infermiere/Pilota) %
g . o 2
+Radio 03 Pilota (Di Lazzaro) +N°1AB(B) 3
P —— +Dlreﬂ:';eagfi°r3/fB(Rl-7 + Medico Rianimatore BNica della Corte () ) @ Grand Hotel Astoria
+ Medico Rianimatore +Arbitro/AB(RF)

PUNTO C: DISTANZA 1.10 mt — USCITA DALI’ACQUA - piano A/C Tempo limite 7:45 (oppure piano B/D 10:45)
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h-2) Percorso sulle Isole

2° RUN (C-D) - Banco Tratauri ISLAND - 3.4 km

2° SWIM (D-E) - Isola protetta — 0,6 (*) km — REAL SWIM 0,3 km

(*)Parte difficile fondale mollo, si puo nuotare o camminare — Difficult part, you can swim or walk

3° RUN (E-F) - Banco d’Orio ISLAND - 2.2 km

Casoni'Morgo

Cartello distanze

N~ )_x‘
@
ﬂ G2

SPUNTA

loan+1

Radio 07

Zuliani F
Radio 06 - E

AQ
= S
=3 ~

TRASPORTO da GRADO 2
2org + Radio 7 + 1pilota
Ancorata in F
(Branzino asd)

Mix
Swim and Walk

R
Zuliani L

E Radio 05 - D

TRASPOTO da GRADO 1
2org+Radio 4/5/6+1pilota

H Ancorata in D
Mix (Branzino asd)

Swim and Walk s
———

3° SWIM (F-G) - Taglio di Morgo - 0,65 (*) km — REAL SWIM 0,25 km

(*)Parte difficile fondale mollo, si pud nuotare o camminare — Difficult part, you can swim or walk

4° RUN (G-H) - Buso Anfora ISLAND - 3.1 km

\
| Radio 10 -/
|

Cartello distanze

TRASPORTO Radio
TERZO-1
1pilota +
4 radio (8/9/10/11)
Aneorata in H
(Asnat asd)

—
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Radio 9 -SX ST ANFORA

45°42'26.42"N
13°16'49.77"E

Radio 8 — DX ANFORA

45°42'24.21"N
13°16'34.91"E
oy
e
TRASPORTO da
GRADO 2
2org +1pilota
Ancorata in G
(Trivellato)
Radio a mano

Mix

Swim and Walk  *°
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AQ ©)AQ

Radio 04 - D'ORIO
45°40'54.15"N
13°20'34.93"E
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4° SWIM (H-I) — Taglio Anfora - 0,1 km
4°bis SWIM (I-L) — Bocca di Porto: Canale di Portobuso - 0,65 km

N° 29 Assistente Bagnanti:
AB(B) Nucleo Band of Rescue - n°13
AB(S) Nucleo Selenati -n°6
AB(RF) Nucleo Giudici -n°2
y AB(TB) Nucleo TABU -n°8
VazzolerMartinotti PortobushrattorialAi Ciodi @
g 5AB(B)
Ciccutin+AB(FIN)
(Trasporto 4 staff) paqio 10 - | 4 :
a 6AB(B) . Zerman Alessandro ROpEEUSD

Tirelli-Christisn

4AB(B)
X

= Zerman Alessio

on Cartello distanze H

I <

Barca Drone+Foto “ | 1 m

Da Grado a Lignano Capo Portobuso |
(Sclosa) Panfili + Radio 11 |
(Trasporto 4 staff)

TRASPORTO Radio ——

TERZO-2

1pilota + i
4radio (12/13-14-15-16) TRASPORTO Radio + AB

TERZO-1
1pilota +
4 radio (8/9/10/11)+4 AB(B)

Ancorata in H e
(Asnat asd) ——

Ancorata in M
(Asnat asd)

PUNTO L: - DISTANZA 0.65 mt - USCITA DALL’ACQUA - piano A/C Tempo limite 9:30 (oppure piano B/D 12:00)

5° RUN (L-M) - St Andrea ISLAND —4.85 km

Vazzaoler
(e7} Martinotti
-

SPUNTA ~ G3
SP

Fiamme Cremisi 1+1 _ Isola di
St Andrea Sant:Andrea
Operatore BLSD - &

Radio 15-M 1\ yroui Radio 13 Radio 12-L "
M kil _ -DX ST ANDREA .
- X y

Radio 14
X- [DAE] -SX ST ANDREA* 45°42'48.01"N
- 13°13'3.61"E
Cartello distanze M~ 45°42'44.28"'N
13°12'16.44"E

=
TRASPORTO Radio
TERZO-2
1pilota +
4radio (12/13-14-15-16)
Ancorata in M
(Asnat asd)

10° AQUATICRUNNER 23 settembre, 2023 IWC World Championship

m w "—o.....‘{&



5° SWIM (M-N) — Canale dei Casoni - 0.6 (*) km — REAL SWIM 0,15 km

(*)Parte difficile fondale mollo, si puo nuotare o camminare — Difficult part, you can swim or walk

6° Run (N-O) - Marinetta ISLAND - 2.2 km

6° SWIM (O-P) — Bocca di porto: Canale "Canal de Maran" - 0,55 (*) km- REAL SWIM 0,45 km

(*)Parte difficile fondale mollo, si pud nuotare o camminare — Difficult part, you can swim or walk

Radio 15— M
Fiamme Py

Mix %, Cremisi 1+1 X
Swim.and Walk\
[DAE]

—
Capo Marinetta (Tamer) m -\ ; N
&  J }8AB(B)

N‘m
v
I

Caﬁello
Distanze M

Radio a mano

1AB(TB) Flog
— Cremisi 1+2 ((®

e Radio 16+ N .-

(TABU asd)

TRASPORTO

2org+1crono
+2radio(17-18)

+ materiale su O Isola di
Isola Marinetta Martignano
L f CASONI
TRASPORTO N-M
DA LIGNANO
1pilota

Borgo Eddy +1 +AB(B)

Cronometraggio poi operativa su
M -.-Radio 18 -0 L CASONI
PS Radio 17-MARINETTA
X (a Piedi da punto O)

10AB(B) : 9AB(B) -Cartello distanze O 415;1207:;34,2\’

ON =
BLANTDANI+ 1
-\ e Marinetta 2
\ Operativa su
AQ \:\ AQ canale Marano
(Tiliavintum Asd)

5 I\%é67

IR0SS0 (&)

PUNTO O: DISTANZA 0.65 mt - PARTENZA A NUOTO DA MARINETTA - piano A/C tempo limite D'INGRESSO 11:00
(oppure piano B/D 14:00)

(tempo totale di gara fino al canale “’canal de Maran” 3h)
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h-3) Percorso di Lignano
.%?’ ,dl:}qa?"rir___P inta
Sogit Lignano .T ) Faro Rosso
A ﬁﬂ@t}.
5y =
) N&, ol
;Eﬂ? \\. {“';‘ H_-\Et? '
= Em”zka Terrazza ‘Mare /
=2t
A T "
b f\
- ______,--"'f Sogit Lignanb T Capo
o ﬂn Sabbiadoro
8 J ==
e Terrazza mare
" = 40 0 / -
T =
b Parco Junior @ (g.\*‘“ s PN
I‘-—"'_F".ﬁ o // 14 ——
fo [ Shasa Gimmi Windsurf
o f A
SR
fﬂr\m
v Q,}:\ g - /.//
. i A = Villaggio
erlandie @2 WPl o GeTur A
\. g i o
) ,; . =8
quasplg;h@ i £ 4 ———— Percorso RUN
A [} - —— Percorso SWIN
% =5 e
4 EAE -
e < % ///
| SR354] ot 2
! & ?@- Ala w '
2 8 2 Boe
7 5 3
Lignano /

PN N S S |

@ Ristoro/Gazebo

Essendo questo periodo di quarto di luna, ci sara un modesto fermo di marea. Ci sara anche un livello medio-bassa di
scostamento livello di marea (60 mt di scostamento tra partenza e arrivi)

A Lignano ci sono due frazioni a nuoto, la prima Lignano Sabbiadoro, da 1,3 km (Q-R1) e la seconda, da 0,5 km (R2-S)
ed una frazione FINALE di corsa, si Ciclabile, da 0,6 km (S-T)
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7° RUN (P-Q) — Faro Rosso — Red Light -0,35km
Dall’uscita dall'acqua da Marinetta, si approda nella zona del “Faro rosso”, si entra dento il ferro di cavallo delimitato dalle
transenne, percorrendo la parte finale del pontile di legno per arrivare al ristoro e punto di controllo, per ri-entrare in
acqua. Si segnala che gli atleti che dovranno nuotare stando all'interno dei gavitelli delimitanti le zone di mare di
balneazione per circa 1.300 mt, fino alla terrazza mare, lasciando le 4 boe RIGIROSAMENTE sulla destra E SENZA MAI

USCIRE DALLACQUA OPPURE ANDARE DOVE LACQUA E BASSA PER CAMMINARE, previa squalifica immediata

P Gs@ 9 1IV0I£NTOANI+1 ———— Percorso RUN
LISENTIN ——— Percorso SWIN
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PUNTO Q: Faro Rosso / Terrazza Mare : - PARTENZA A NUOTO - tempo limite 11:30 (oppure piano B/D 14:30)
7° SWIM (Q-R1) — Lignano Sabbiadoro - 1,3 km (*) km REAL SWIM 1,1 km

L'uscita dall’acqua avviene prima della TERRAZZA MARE.
8° RUN (R1-R2)- Terrazza mare 0,2 km

Si passa sotto la struttura, per rientrare in acqua dopo 300 metri running e dirigersi a nuoto verso la “Gimmi School
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8° SWIM (R2-S)- Gimmi Windsurf School 0,75 km (*) km REAL SWIM 0,55 km

Si pannano le ultime due boe dove

I'ultima e Gialla per indicare la fine del percorso Swim

9° run (S-T)- Piazza Fontana 0,5 km

Si prosegue perpendicolari alla spiaggia e si prende la ciclabile di Lungomare Trieste, verso destra, se si percorrono 500 mt

per arrivare all’altezza della Terrazz

a Mare, li si svolta a Sinistra e si percorrono gli archi fino all’arrivo sotto il Portale.
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h-4) Percorso tutto a GRADO (piano E)

Nel caso di maltempo alle ore 10:00, la partenza verra rimandata alle ore 12:00 e verra organizzata una corsa
multiloop sulla spiaggia (3 giri da 7 km run), con un possibile ingresso in acqua sul percorso del’/Amphibianman
2015 / 2016 da valutarsi la mattina stessa. Si decidera in base al contesto se la gara verra considerata valida
anche come Campionato MONDIALE/ITALIANO di Swimrun oppure no.

La partenza avverra quindi alle 12:00 e con un possibile ingresso in acqua sul percorso dell’Amphibianman tutto
a Grado. Il totale precede di 21,75 km, cosi suddivisi: 17,6 km RUN - 4,15 km SWIM (5.600 Run - 850 Swim -
50 Run - 80vSwim / 5.600 Run UN - 850 Swim - 50 Run - 800 Swim / 5.600 Ry'n UN - 850 Swim — 700 Run)

BUQY 2
BUOY 3 -H

e S| PARTE ALLALTEZZA DELLA GIT SOTTO L'ARCO DELLO CSEN IN SPIAGGIA E S| PERCORRONO 2.800 MT ANDTATA E
RITORNO FINO A GRADO PINETA (DOVE FINISCE LA IN SPIAGGIA)

e S| ENTRA IN ACQUA IN PROSSIMITA’ DELLA PARTENZA E SI NUOTA TENENDO LA PRIMA FILA DI_BOE (N° 1 E 2 -
QUELLE INTERNE VERSO LA SPIAGGIA) A DESTRA, NUOTANDO IN DIREZONE LIGNANO, FINO SOTTO AL DEL MURO
DELLA DIGA, PER 800 MT, SI PERCORRONO 50 MT RUN E GIRO DI BOA A TERRA E SI RIFA” IL TRATTO A RITROSO, IL
TRATTO SWIM, TENENDO LA SECONDA FILA DI BOE (N° 3 E 4 - QUELLE ESTERNE VERSO IL MARE) A SINISTRA,
NUOTANTO IN DIREZIONE TRIESTE PER 850 MT

e S| ESCE DALLUACQUA DA DOVE SI E’ PARTITI, ALLALTEZZA DELLA G.L.T. IN SPIAGGIA, DOVE SI TROVA L'ARCO E SI
RIPERCORRE LO STESSO TRATTO ANDTATA E RITORNO 2.800 MT X 2 DI CORSA

* SINUOTA NUOVAMENTE TENENDO LA PRIMA FILA DI BOE A DESTRA FINO SOTTO AL DEL MURO DELLA DIGA, PER 800
MT, SI PERCORRONO PER 50 MT E SI RIFA IL TRATTO SWIM A RITROSO, TENENDO LA SECONDA FILA DI BOE A SINISTRA
PER 850 MT

e S| ESCE DOVE SI E’ PARTITI DOVE C’E’ LARCO CSEN, ALLUALTEZZA DELLA G.I.T, E SI RIPERCORRE LO STESSO TRATTO
ANDTATA E RITORNO 2.800 MT X 2

e SINUOTA NUOVAMENTE TENENDO LA PRIMA FILA DI BOE A DESTRA FINO SOTTO AL DEL MURO DELLA DIGA, PER 800
MT, MA ORA NON SI ENTRA PIU’ IN ACQUA E CI SI DIRIGE NEL PUNTO DOVE SI E’ PARTITI PER 700 MT DI CORSA SI
PASSA SOTTO LARCO E SI PROSEGUE FINO AL RAGNO CSEN DINNANZI ALLA G.LT. (LUOGO DI PARTENZA DI
AQUATICRUNNER GRADO-LIGNANO) LI FINISCE LA GARA.

LANCE GRADO)
(B D

BUQY.4==~

BUOYA2 ausonia

-

BUOY 3 -H
BMT
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SABATO 23 SETTEMBRE oppure DOMENICA 24 SETTEMBRE
il giorno della gara AQUATICRUNNER SPECIALS e AQUATICRUNNER KIDS

Si terra anche una gara a Lignano Sabbiadoro dal Faro Rosso oppure Bagno 2 alla Terrazza Mare per atleti con

>
disabilita intellettive di nome ¢’ Aquaticrunner SPECIALS”’ e si seguira il seguente programma:
>
o ORE 8:15 apertura segretaria presso il Faro Rosso oppure Bagno 2
o ORE 10:45 spunta atleti in zona partenze
o ORE 11:00 (oppure 13:00 in caso di cattive condimeteo) INIZIO GARA (Lignano)
o ORE 13:00 (oppure 15:00 in caso di cattive condimeteo) FINE GARA
o ORE 14:00 (oppure 16:00 in caso di cattive condimeteo) INIZIO PREMIAZIONI
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